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MÁSTER UNIVERISTARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  

EN FISIOTERAPIA  

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2024-25 

 

MATERIA: EJERCICIO TERAPÉUTICO EN PROCESOS Y PATOLOGÍA OBSTÉTRICAS Y 
UROGINECOLÓGICAS 

COORDINADOR/A DE LA MATERIA:  Mercedes Soto González 

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA:  Iria Da Cuña Carrera e Margarita González Sevillanos  

Espacio donde se imparte la docencia teórica: Laboratorio 6 

Espacio donde se imparte la docencia práctica:  Laboratorio 6 

 

FECHAS 
DOCENCIA TEÓRICA 

 

DOCENCIA PRÁCTICA 

 

3   

febrero 

Contenido: Anatomía del suelo 
pélvico, disfunciones urinarias en 
hombre y mujer, prolapsos de 
órganos pélvicos y disfunciones 
sexuales (2,5 horas) 

Contenido: Ejercicios de suelo 
pélvico (0,5 horas) 

Docentes: Mercedes Soto e Iria Da 
Cuña 

Contenido: Ejercicios de suelo pélvico  (2 
horas) 

Docente:   Mercedes Soto e Iria Da Cuña 

4   

febrero 

Contenido: Ejercicio terapéutico en 
el embarazo (1 hora)  

Docente: Mercedes Soto 

 

Contenido: Ejercicio terapéutico en el 
embarazo (3 hora)  

 

Ejercicio terapéutico en disfunciones sexuales 
(1 horas) 

Docente: Mercedes Soto 

 

5   

febrero 

Contenido: Ejercicio terapéutico en 
el postparto (0,5 horas)  

Contenido: Biofeedback y  
electromiografía (0,5 horas) 

Docente: Iria Da Cuña 

 

Contenido: Ejercicio terapéutico en el 
postparto (3 hora)  

Contenido: Biofeedback y  electromiografía (1 
hora) 

Docente: Iria Da Cuña 

 

6   

febrero 

Contenido:  Valoración del SP, 
ecografía del SP y  ejercicio 
terapéutico (1 hora) 

Docente:    Margarita González   

Contenido: Valoración del SP, ecografía del SP 
y ejercicio terapéutico (4 horas) 

 

Docente:    Margarita González   
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7  

febrero 

Examen tipo test evaluación 
continua  

Contenido: Valoración del SP, ecografía del SP 
y ejercicio terapéutico  

Docente:    Margarita González   

 

 

FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO 

3 

febrero 

Contido: Explicación do traballo 

 Lugar: Laboratorio 1 

Docente:  Mercedes Soto e Iria Da Cuña ( 0,5horas) 

Horario: Ao inicio da materia. 

1 

marzo 

Contido:  Entrega do traballo 

 Lugar: MOOVI 
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