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MÁSTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  

EN FISIOTERAPIA  

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2024-25 

 

MATERIA: FUNDAMENTOS DEL EJERCICIO TERAPÉUTICO Y DISEÑO DE PROGRAMAS  

COORDINADOR/A DE LA MATERIA:  Rocío Abalo Núñez 

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA:  Fran Martín Orivé 

Espacio donde se imparte la docencia teórica y práctica: Laboratorio 6 

 

 

 

FECHAS DOCENCIA TEÓRICA  DOCENCIA PRÁCTICA  

25 
noviembre 

  Contenido: 

1. Introducción 
2. Evaluación de la condición física 
3. Metodología el entrenamiento cardiovascular 

Docente: Fran Martín (10 horas) 

Horario: 9-14h;15-20h 

  26 
noviembre 

Contenido: 

1. Metodología el entrenamiento fuerza muscular 
2. Prescripción de ejercicio físico: Diseño y ejecución 
3. Estudio de casos clínicos: Evaluación 

Docente: Fran Martín (10 horas) 

Horario: 9-14h;15-20h 

FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO 

25 
noviembre 

Presentación del trabajo 

  

Docente: Fran Marín  

 

Se establecerán tutorías del trabajo a través del campus remoto y se establecera 
la modalidad de entrega/presentación del trabajo propuesto (4 horas diciembre) 

 Docente:Fran Martín 
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