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1. DATOS BASICOS

Asignatura Nivel 2 Trabajo Fin de Master

Titulacién Master en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia
Facultad Fisioterapia

ECTS 9 ECTS

Caracter Obligatorio

Idiomals Gallego/Castellano

Modalidad Presencial

Cuatrimestre 2° Cuatrimestre

Curso académico Curso académico 2022/2023

DLeT-Ta) Wl Lol (o [WEL [I-W Esther Monge Pereira

2. PRESENTACION

El Trabajo Fin de Master (TFM) cuenta con una carga lectiva propia y que
sera imprescindible para la finalizaciéon del Master. El alumnado dispondra de un
tutor/a que sera designado por la coordinacion de la materia para la realizacion
de un trabajo de investigacién en el que se integraran los conocimientos
adquiridos durante las diferentes asignaturas y las practicas externas, cuya

elaboracién estara basada en la normativa expuesta en la presente guia.

Una vez aceptado el trabajo, el estudiante efectuara su defensa oral y
publica. El tribunal evaluara su exposicion y podra efectuar las preguntas que
crea conveniente al/a la estudiante, el/lla cual recibira la calificacién

correspondiente.

El alumnado sera valorado por la presentacion del trabajo ante un tribunal,
por la elaboracién del proyecto y por lo relevante y novedoso de su estudio de

investigacion.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias generales y basicas:

CG3 - Transmitir informacion de un modo claro a los usuarios del sistema
sanitario, asi como con otros profesionales.

CG4 - Adquirir formacion cientifica avanzada en investigacion en Ejercicio
Terapéutico en Fisioterapia.

CG5 - Ser capaz de presentar y defender, ante un tribunal universitario,
un proyecto de fin de master, consistente en un ejercicio de integracion
de los contenidos formativos recibidos y las competencias adquiridas.
CG6 - Desarrollar habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
autonomo.

CB1 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u
oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion.

CB2 - Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos
y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

CB3 - Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre Ilas
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus
conocimientos y juicios.

CB4 - Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones Uultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.
CB5 - Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran

medida autodirigido o auténomo.
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Competencias transversales:

CT1 - Capacidad para comprender el significado y aplicacion de la
perspectiva de género en los distintos ambitos de conocimiento y en la
practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e
igualitaria.

CT2 - Capacidad para comunicarse de forma oral y por escrito en lengua
gallega.

CT3 - Sostenibilidad y compromiso ambiental. Uso equitativo,
responsable y eficiente de los recursos.

CT4 - Conocimientos de estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud,
o al ambito de estudio.

CT5 - Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

CT6 - Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacion a nuevas
situaciones.

CT7 - Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

CT8 - Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Competencias especificas:

CE1 - Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la
evidencia como cultura profesional en la practica del ejercicio terapéutico.
CEZ2 - Aplicar las bases éticas y juridicas de la profesion en el ambito de
la investigacion.

CE?7 - Evaluar y seleccionar la teoria cientifica adecuada y la metodologia
precisa para disefar un proyecto de investigacién basado en el ejercicio
terapéutico.

CE8 - Saber utilizar métodos y modelos de analisis estadistico, interpretar
y comunicar los resultados de la investigacion clinica a publicos
especializados a través de diferentes medios (presencial, online o redes

sociales).
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CE12 - Aplicar un protocolo de mediciéon de la capacidad funcional de
los/las pacientes en funcidn de sus caracteristicas, asi como de la

patologia en los diferentes ambitos de especializacion.

Resultados de aprendizaje

Disenar y realizar un trabajo de investigacion relacionado con el ejercicio
terapéutico (CG3, CG4, CG5, CB4, CT2, CT4, CE1, CE2, CE7, CES,
CE12).

Integrar los contenidos practicos y cientificos aprendidos en el master
(CGe6, CB1, CB2, CB3, CB5, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8).

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se exponen los tipos de actividades formativas que se

realizaran y la dedicacion en horas del alumnado a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Trabajo tutelado 200

Atencién personalizada 25

5. METODOLOGIAS DOCENTES

Seguidamente se indican las metodologias docentes que se llevaran a
cabo para la elaboracién del TFM:

Actividades introductorias
Presentacion

Trabajo tutelado
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6. GUIA PARA LA ELABORACION

El alumnado podra elaborar un trabajo de revision sistematica o experimental

cuyo esquema sera el siguiente:

Portada

indice

Resumen/Palabras clave

Listado de abreviaturas (si procede)
Introduccion/Justificacion/Objetivos
Metodologia

Resultados

© N o g s~ WD =

Discusion

9. Conclusiones
10.Bibliografia
11.Anexos (si procede)

12.Contraportada

6.1. Resumen/Palabras clave

Debera tener una extension maxima de 250 palabras, y estara
estructurado en objetivo, material y métodos, resultados y conclusiones. Se

debera presentar la versidén en espafiol y en inglés.

Al final del resumen se deben incluir, separados por punto y coma, de 3 a
6 términos MeSH o, en su defecto, palabras clave, identificativos del trabajo

de investigacion realizado.

6.2. Introduccion

En este apartado se debe exponer el conocimiento actual sobre el tema
del estudio, el contexto en el que se desarrolla y los antecedentes, asi como
explicar la naturaleza del problema y su relevancia. Se debe describir
claramente cada uno de los conceptos de la pregunta de investigacion (PICO:

Participants, Interventions, Comparators (si procede) and Outcomes)
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situandola dentro de los conocimientos existentes. Se justificara la
intervencién o, en su caso, la revision sistematica. Se enunciaran el o los
objetivos primarios y secundarios especificos de la investigacion, y la
hipotesis que se pone a prueba en el estudio justificandola (si es un estudio

experimental).

6.3. Metodologia

Contenidos sequn el diseno de la investigacion:

6.3.1 Revision sistematica, metaanalisis, scoping review o revision de

revisiones sistematicas. Fundamental seguir las recomendaciones

de la lista de verificacion y diagrama de flujo PRISMA en los tres

primeros disefios, http://www.equator-network.org/ ; y las

recomendaciones de la guia AMSTAR-2 como herramienta de
evaluacion critica de revisiones sistematicas

http://amstar.ca/Amstar Checklist.php .

a. Disefio: revision sistematica.

b. Criterios de elegibilidad.

c. Estrategia de busqueda (bases de datos, ecuaciones de

busqueda). Imprescindible realizar las busquedas en al menos 5

bases de datos diferentes.

d. Métodos de la revision:
d.1. Analisis de la calidad metodolégica y/o del riesgo de sesgo.
d.2. Extraccion estandarizada de los datos de los estudios
incluidos.

6.3.2 Estudio experimental u observacional. Fundamental seguir las

recomendaciones de las listas de verificacion y diagrama de flujo
en su caso para cada tipo de estudio: CONSORT, STROBE o
CARE. http://www.equator-network.org/

a. Disefio: Proyectos de investigacion, Estudio Controlado
Aleatorizado (ECA), Estudio Cuasiexperimental, Estudios de
cohortes, Estudio de casos y controles, Serie de casos, Estudio

de caso.


mailto:sdfisioterapia@uvigo.es
mailto:muetf@uvigo.es
http://www.equator-network.org/
http://amstar.ca/Amstar_Checklist.php
http://www.equator-network.org/

s b z Campus de Pontevedra Facultade Mdster Universitario en
nlve r S ]_ a d e lgO de Fisioterapia Ef(e"rcicio Terapéutico en
Fisioterapia
Campus A Xunqueira Tel.: 986 801 752 fisioterapia.uvigo.es
36005 Pontevedra Fax: 986 801 780 sdfisioterapia@uvigo.es
Espafia muetf@uvigo.es

b.

C.

Participantes: procedencia (coémo y de dénde se reclutaron);
Criterios de inclusién y exclusién; Poblacion experimental
(recogida de datos sociodemograficos y basales); Justificacion
del tamafio muestral.

Aspectos éticos: comité de ética y consentimiento informado.
Comité de ética de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad
de Vigo o comité de ética del SERGAS para estudios
experimentales que se inicien durante el desarrollo del master

(https://acis.sergas.es/cartafol/Redes-de-Comites-de-Etica-da-

Investigacion?idioma=es); o comité de ética de la Universidad

de Vigo para alumnos que desarrollen su TFM en el marco de
un estudio que ya esté iniciado en la misma universidad, y que
por tanto ya tendra su correspondiente comité de ética

aprobado https://www.uvigo.gal/comite-etica-investigacion-

seres-humanos-medio-ambiente-ceishma .

Método de tratamiento de los datos.

d. Procedimiento:

d.1. Procedimiento de asignacion de participantes a los grupos,
proceso de aleatorizacion y ocultacion.

d.2. Protocolo experimental: periodo de intervencion,
descripcion de las intervenciones (caracteristicas, sesiones,
tiempo, cegamiento), descripcion de las evaluaciones
(caracteristicas, momentos  temporales, seguimiento,

cegamiento).

e. Medidas de resultado: breve descripcion de las medidas de

resultado empleadas en las evaluaciones.

f. Andlisis estadistico: descripcion de los métodos estadisticos

empleados para la extraccion de resultados.
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6.3.3 Estudio cualitativo.

a. Disero: Estudios fenomenolégicos, Estudios de investigacion-

accion.
b. Participantes y contexto.
c. Planificacion (fase exploratoria, fase de recogida de datos, de
analisis)
d. Procedimientos de recogida de datos:
d.1. Técnicas basadas en la observacion.
d.2. Técnicas basadas en la conversacion.

e. Analisis de datos: Analisis axial, tematico.

6.4. Resultados

Presentacion de los resultados siguiendo una secuencia logica en el texto,
destacando en primer lugar los hallazgos mas relevantes. Los resultados se

presentaran apoyados en tablas y figuras (diagramas de flujo).

Para que no se considere duplicidad en los disefios de revision, se
establece que pueden repetirse el 50% de los articulos incluidos para su

evaluacion en una revision que ya esté publicada.

6.5. Discusion

En este apartado se deben interpretar los resultados destacando los
aspectos mas novedosos e importantes del estudio contrastados con la
evidencia cientifica existente, planteamiento de nuevas hipoétesis, asi como

de las posibles limitaciones y lineas futuras de estudio.

6.6. Conclusiones

Indicar en este apartado de forma clara y concreta, las conclusiones que
se deducen derivadas de los resultados, y que responden a cada uno de los

objetivos planteados en el estudio.
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6.7 . Bibliografia

La referencias citadas durante el trabajo seran presentadas segun el
formato de citacidon estandar modelo Vancouver:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK7256/ .

No afiadir el vinculo electrénico en cada referencia a no ser que se trate
de una revista exclusivamente en formato electrénico, pero si afadir el

numero DOI de la publicacién siempre que exista.

Es necesario empelar un gestor bibliografico y se presentaran un minimo

de 20 referencias bibliograficas.

6.8. Tablas y figuras

Todas las tablas y figuras deberan llevar titulo (las tablas en la parte
superior y las figuras en la parte inferior). Ademas, todas las abreviaturas y/o
simbolos que aparezcan en ellas deberan identificarse con una leyenda en el

pie de tabla o figura.

6.9. Anexos

Los anexos son contenidos que se agregan al final del trabajo para
ampliar la informacion presentada, pero que no son imprescindibles para su
comprension. Si se afiaden cuestionarios o escalas como anexos no hara

falta referenciarlos.

Sera imprescindible anexar los listados de verificacion correspondientes

a cada tipo de estudio. http://www.equator-network.org/

7. NORMAS DE PRESENTACION
En tiempo y fecha definidos por la Comision Académica del Master.
Ha de versar necesariamente sobre un tema relacionado con el
ejercicio terapéutico.
El trabajo debe ser inédito en cualquier tipo de medio de difusion, tanto
escrito como virtual.

El trabajo no puede contener plagio.
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Formato PDF y Word:

Para los apartados se utilizaran mayusculas y negrita y los subapartados

en minusculas y negrita, fuente Arial tamafio 12.

Los parrafos deberan presentar una alineacion justificada, sangria en
primera linea de 1.25, interlineado 1.5, espaciado anterior 6 puntos. Fuente

Arial tamano 11.

La informacion contenida en las tablas y figuras no tienen que respetar la

normativa citada anteriormente.

Las referencias bibliograficas se enumeraran de forma correlativa en el

texto con numero en superindice siguiendo el orden de aparicion.

La extensidon minima del trabajo sera de 15 paginas y maxima de 20

(contando desde introduccion hasta conclusiones).

Las paginas iran a una sola cara con margenes superior, inferior y lateral
derecho de 2.5, y lateral izquierdo de 3. En el encabezado de cada pagina se
indicara el titulo del trabajo y en el pie de pagina se indicara el nombre
completo del alumno con fuente Arial tamafio 8. Ademas, las paginas iran

enumeradas en el pie de pagina a la derecha.
Formato fisico:

La encuadernacion se realizara plastificada, con un grosor de 2,80 gr,
cosido y pegado, con la portada y contraportada siguiendo el disefio
proporcionado en la plataforma MOQOVI. En el lomo ira el titulo del trabajo y

el curso correspondiente (2023-2024).

La primera hoja ira en blanco y la siguiente con los mismos datos que la
portada. A continuacion, el TFM con todos sus apartados, rematando con una
hoja en blanco antes de la contraportada. La entrega del TFM en Moovi (PDF

y Word) debera seguir este mismo formato.
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Defensa oral:

Para la defensa oral el alumnado contara con un tiempo entre 10 y 15
minutos. Posteriormente el tribunal procedera a realizar las preguntas
oportunas para que el alumno pueda aclarar aspectos relacionados con su
TFM.

8. EVALUACION

Parte evaluada Responsable Porcentaje de la nota final (%)

Trabajo escrito  Tutor/a 20
Trabajo escrito  Tribunal 40
Defensa oral Tribunal 40

Una vez verificado que el trabajo se adapta a las normas expuestas, el/la

alumno/a debera presentar y defender su trabajo.

La Comisiéon Académica del Master nombrara tribunales compuestos por

tres miembros, presidente/a, secretario/a y vocal.
El tribunal tendra en cuenta para la evaluacion los siguientes criterios:

Relevancia del trabajo
Presentacion mediante medios audiovisuales adecuados.
Claridad en la exposicion.

Defensa ante las preguntas del tribunal.

Cada una de las fases de evaluacion tendra una rubrica que servira de

guia al evaluador/a.
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9. CRONOGRAMA

Los plazos para la presentacion y defensa de los TFM se publicaran en la

plataforma MOOVI en funcion del calendario académico del

correspondiente.

10.RUBRICAS

Curso

Se publicaran en la plataforma MOOVI las rubricas que se emplearan para

la evaluacién de las distintas partes mencionadas en el apartado de

evaluacion una vez comenzado el curso.

Rubrica para la valoracion del trabajo escrito por parte del/la tutor/a.

(20% nota final)

Rubrica para la valoracion del trabajo escrito por parte del tribunal.

(40% nota final)

Rubrica para la valoracién de la defensa oral por parte del tribunal.

(40% nota final)

Aprobado en Junta de Facultad el 26 de julio de 2023
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