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MÁSTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  

EN FISIOTERAPIA  

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2024-25 

 

MATERIA: Ejercicio terapéutico en el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas y 
en la diversidad funcional. 

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Esther Monge Pereira   

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA:  Esther Monge Pereira 

Espacio donde se imparte la docencia teórica: Laboratorio 6 

Espacio donde se imparte la docencia práctica:  Laboratorio 6 

 

 

 

 

FECHAS DOCENCIA TEÓRICA  DOCENCIA PRÁCTICA  

4  

diciembre  

Contenido: Abordaje del 
tono y la movilidad 
Docente: Esther Monge 

Horario: 9-11h (2 horas) 

Contenido: Ejercicio terapéutico 
para la mejora del 
tono y la movilidad 
Docente: Esther Monge Pereira 

Horario: 11-14h (3 horas) 

  5 

diciembre 

Contenido: Abordaje de la 
fuerza 
Docente: Esther Monge 

Horario: 9-11h (2 horas) 

Contenido: Ejercicio terapéutico 
para la mejora de la fuerza 
Docente: Esther Monge Pereira 

Horario: 11-14h (3 horas) 

9 

diciembre 

Contenido: Abordaje del 
control postural y la 
funcionalidad 
Docente: Esther Monge 

Horario: 9-11h (2 horas) 

Contenido: Ejercicio terapéutico 
para la mejora del control postural y 
la funcionalidad 
Docente: Esther Monge Pereira 

Horario: 11-14h (3 horas) 

10 

diciembre 

Contenido: Programas de 
ejercicio terapéutico para el 
niño con patología 
neurológica 
Docente: Esther Monge 

Horario: 9-11h (2 horas) 

Contenido: Aplicación de programas 
de ejercicio terapéutico en el niño 
con patología neurológica 
Docente: Esther Monge Pereira 

Horario: 11-14h (3 horas) 

11 

diciembre 

 Contenido: Resolución de casos 
clínicos 
Docente: Esther Monge 

Horario: 9-11h (2 horas) 
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FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO 

11 

diciembre 

Contenido: Defensa del 
trabajo y entrega de cartafol 

 Lugar: Laboratorio 6 

Docente:   Esther Monge (2 horas) 

Horario: 11-13h 
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