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MASTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPEUTICO
EN FISIOTERAPIA
PROGRAMACION DE LA MATERIA- CURSO 2024-25

MATERIA: Exercicio terapéutico no tratamento de patoloxias no sistema endocrino
e respiratorio

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Eva Maria Lantaron Caeiro
OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: Adridn Martin Palomo y Ricardo Rodrigues Gomes
Espacio donde se imparte la docencia tedrica: Laboratorio. 6

Espacio donde se imparte la docencia préactica: Laboratorio 6

DOCENCIA TEORICA DOCENCIA PRACTICA
FECHAS
Contenido: Fisiopatologia de las | contenido: Interpretacién de pruebas
enfermedades pulmonares | de funcién respiratoria: Espirometria,
cronicas_Docente: Adrian Martin | volagmenes, Difusion.
Palomo (2 horas) o ) i .
) Practica de espirometria. Resolucion
18 Horario: 16:00-18:00 de casos.
Noviembre Intepretacion de gasometria arterial y
venosa.
Docente: Adrian Martin Palomo (3
horas)
Horario:18:00-21:00
Contenido: Sarcopenia asociada a Contenido: Auscultacion pulmonar.
patologia crénica respiratoria. Generalidades. Ruidos respiratorios.
Valoracion respiratoria del paciente | Oxigenoterapia, ejercicio con
pulmonar cronico. oxigenoterapia.
Oxigenoterapia en paciente Contenido:  Evaluaciéon de los
19 cronico. musculos respiratorios. Medicion de
Noviembre | contenido: Disfuncién muscular PIMYy PEM.

periférica y respiratoria en paciente | Docente: Adrian Martin Palomo (2

cronico. horas)

Docente: Adrian Martin Palomo Horario: 19:00-21:00

(3horas)

Horario: 16:00-19:00
Contenido: Alteraciones Contenido: Pruebas de ejercicio
metabdlicas. Diabetes, incremental. Pruebas de campo

20 dislipemia, y obesidad. (Shuttle Test Incremental; 6MWT;
Prescripcion de ejercicio ISWT; Sitto stand, ; test de Chester;
Noviembre dinamometria.

Docente: Adrian Martin Palomo

Horario: 16:00-18:00 (2 horas) Docente: Adrian Martin Palomo

Horario: 18:00-21:00 (3 horas)
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21

Noviembre

Contenido tedrico- practico:
Principios de entrenamiento en
paciente crénico respiratorio

Prescripcién de ejercicio
aerdbico.

Prescripcién de ejercicio de fuerza
muscular periférica Prescripcion de
ejercicio de fuerza muscular
respiratoria

Evaluacion y Trabajo

Entregay defensa (evaluacion)
Docente: Adrian y Eva (3 (horas)
Horario: 19:00-21:00

Contido:

Defensay Presentacion

Lugar: Laboratorio 6

Contenido: Ecografia en la

evaluacion del paciente respiratorio.
Ecografia diafragmatica.

Docente: Adrian Martin Palomo (2

horas)

22

Noviembre

Contenido:  Disfuncibn muscular
periférica y respiratoria en paciente
critico. Valoracion y tratamiento

Docente: Ricardo Rodrigues
Gomes (4 horas)

Horario: 16:00-20:00

FECHAS

TRABAJO

DOCENTE Y HORARIO

21

noviembre

Docente: Adriany Eva (3 (horas)
Horario: por determinar
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