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MÁSTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPÉUTICO  
EN FISIOTERAPIA  

PROGRAMACIÓN DE LA MATERIA- CURSO 2024-25 
 

MATERIA: Ejercicio terapéutico en el tratamiento de patologías 
musculoesqueléticas y recuperación del deportista. 
COORDINADOR/A DE LA MATERIA:  Alejandra Alonso Calvete 

OTROS DOCENTES DE LA MATERIA:  Irimia Mollinedo Cardalda 

Espacio donde se imparte la docencia teórica: Laboratorio 6 

Espacio donde se imparte la docencia práctica:  Laboratorio 6 

 

FECHAS DOCENCIA TEÓRICA  DOCENCIA PRÁCTICA  

4 noviembre 

Presentación	

Programación	del	ET	de	
fuerza,	propiocepción	en	
patología	músculo	
esquelética		

Docente:		Irimia	Mollinedo		

Horario:	9:00-11:00	(2h)	

Ejercicio	 terapéutico	 en	el	 abordaje	
de	 patología	musculoesquelética	 en	
miembro	inferior.	

Docente:		Irimia	Mollinedo		
Horario:	11:00-14:00	(3h) 

5 noviembre 

Técnicas	específicas	de	ET	
en	patología	músculo	
esquelética		
Docente:		Irimia	Mollinedo		

Horario:	9:00-11:00	(2h) 

Ejercicio	 terapéutico	 en	el	 abordaje	
de	 patología	musculoesquelética	 en	
miembro	inferior.	
Docente:		Irimia	Mollinedo		

Horario:	11:00-14:00	(3h) 

6 noviembre 

Realización	del	trabajo	
Docente:	Alejandra	Alonso		

Horario:	10:00-12:00	(2h)  

Ejercicio	 terapéutico	 en	el	 abordaje	
de	 patología	musculoesquelética	 en	
miembro	inferior.	
Docente:		Irimia	Mollinedo		

Horario:	12:00-14:00	(2h) 

7 noviembre 

Ejercicio	terapéutico	en	la	
prevención	y	recuperación	
con	implementos	

Docente:	Carlos	Alonso		
Horario:	9:00-11:00	(2h) 

Ejercicio	terapéutico	en	la	
prevención	y	recuperación	con	
implementos	

Ejercicio	terapéutico	en	
especialidades	clínicas	

Docente:	Carlos	Alonso		
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Plazos	de	entrega:		

• Trabajo	obligatorio	de	la	materia:	Entrega	y	defensa	el	8/11/2024	de	
12:00	a	13:00h.	

• Entrega	 de	 portafolio	 de	 prácticas:	 como	máximo	 15/11/2024	 a	 las	
23:59h.	Entrega	a	través	de	Moovi.	

 

FECHAS DOCENCIA TEÓRICA  DOCENCIA PRÁCTICA  

Horario:	11:00-14:00	(3h) 

8 noviembre 

 Ejercicio	 terapéutico	 en	
recuperación	de	lesiones:	columna	y	
MMSS	

Docente:	Carlos	Alonso		
Horario:	10:00-14:00	(4h)	
 

FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO 

8 
noviembre 

Contido:	 Realización	 del	
trabajo	de	la	materia 

Alejandra	Alonso		

9:00	–	10:00	(1h) 
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