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MASTER UNIVERSITARIO EN EJERCICIO TERAPEUTICO
EN FISIOTERAPIA
PROGRAMACION DE LA MATERIA- CURSO 2024-25

MATERIA: FUNDAMENTOS DEL EJERCICIO TERAPEUTICO Y DISENO DE PROGRAMAS

COORDINADOR/A DE LA MATERIA: Rocio Abalo Nufiez
OTROS DOCENTES DE LA MATERIA: Fran Martin Orivé

Espacio donde se imparte la docencia tedrica y practica: Laboratorio 6

FECHAS DOCENCIA TEORICA DOCENCIA PRACTICA
Contenido:
1. Introduccién
25 2. Evaluacién de la condicidn fisica
noviembre 3. Metodologia el entrenamiento cardiovascular
Docente: Fran Martin (10 horas)
Horario: 9-14h;15-20h
Contenido:
1. Metodologia el entrenamiento fuerza muscular
26 2. Prescripcién de ejercicio fisico: Disefio y ejecucion
noviembre 3. Estudio de casos clinicos: Evaluacién
Docente: Fran Martin (10 horas)
Horario: 9-14h;15-20h
FECHAS TRABAJO DOCENTE Y HORARIO
o Presentacion del trabajo Docente: Fran Marin
noviembre
Se estableceran tutorias del trabajo a través del campus remoto y se establecera
la modalidad de entrega/presentacion del trabajo propuesto (4 horas diciembre)
Docente:Fran Martin
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